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Ordförande har ordet 
 

Då har vi gått in i 2020. Det har börjat bra med vår hemmatävling Ditec Swim Meet. Styrelsen tackar alla som 
hjälpte till för ett bra engagemang. Det bådar gott inför hösten då vi kommer att ha flera hemmatävlingar.  
 
I backspegeln har vi haft ett intensivt år där vi bl.a. har pratat med politikerna i Ängelholm för att få dem att 
förstå vilka utmaningar vi har som förening. Det sista vi gjorde inför årsskiftet var att sätta vår budget för 2020 
och vi var också på ett träningsläger för styrelser som arrangerades på Riviera strand av Skåneidrotten.  
 
Framför oss har vi vårt årsmöte som vi hoppas att många kommer att 
delta på. Det är roligt att se våra fina simmar m.fl. få utmärkelser. 
 
Vi ser fram emot ett bra 2020 med roliga tävlingar, läger och en härlig  
kamratanda. 
 
/Ann-Charlotte Andersson 
Ordförande Ängelholms Simsällskap 
 

 

  

Sommarsimskola vecka 24-31 

Ni har väl inte missat att ÄSS har 

sommarsimskola på både Vejbybadet och 

Vattnets Hus hela sommaren? 

Under veckorna 24-31 erbjuder vi fyra olika 

tvåveckorskurser (måndag-fredag) där vi lär 

barnen allt från att bli vattenvana, simma till 

att förbättra och utveckla sin teknik. 

Bokningen till sommarsimskolan öppnar 

onsdagen den 1 april kl 10:00 på 

www.simess.com. 

Välkomna med er anmälan! 

 

 

 

 

 

Foto: Kristian Andersen 

Företagskurs 
Under två tisdagar i januari hade vi besök av personalen 

på Swedbank i Åstorp som provade på vår crawlkurs. 

Stort tack till ert deltagande och engagemang. Bra 

jobbat! 

Vill ni också boka crawlkurser till era anställda? Kontakta 

då oss på ÄSS. Vi skräddarsyr ert upplägg så det passar 

just er. Hör av er till kansliet@simess.com för mer 

information. 
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Simning som träningsform 

Simning är en fantastisk träningsform för hela 

kroppen. Men långt ifrån alla vill träna sex-sju 

timmar i veckan och åka på tävling var och 

varannan helg. En del vill träna simning utan att 

behöva satsa fullt ut. ”Jag har simmat sen jag var 

liten men slutade tävlingssimma för ett år sen då 

det tog för mycket tid.”, säger Nelly Hansson 

som simmar i en av ÄSS träningsgrupper. Här 

simmar ungdomar som vill simma för att det är 

kul och för gemenskapens skull. ”Det bästa är 

helt klart att jag träffar så mycket folk och att jag 

har väldigt bra vänner där”, säger Nelly.  

 Barnkonventionen 
Från och med 1 januari 2020 är FN:s barnkonvention lag i Sverige. 

Som medlem i Riksidrottsförbundet är vi skyldiga att följa deras 

stadgar, som säger att "All idrott för barn ska utgå från 

barnkonventionen". 

 

Alla ledare, tränare och övrig personal i ÄSS har under 

december/januari fått genomgå en tvåstegsutbildning i 

Barnkonventionen. Där har vi främst berört områden som bl a 

handlar om att: 

• Alla barn har samma rättigheter och lika värde. 

• Barnets bästa ska beaktas vid alla beslut som rör barn. 

• Alla barn har rätt till liv och utveckling. 

• Alla barn har rätt att uttrycka sin mening och få den 

respekterad. 

Vi kommer att jobba vidare med detta och ser fram emot att få möta 

alla barn och ungdomar och se vår verksamhet utifrån deras 

perspektiv. 

DITEC SWIM MEET 2020 
Helgen den 1-2 februari 

arrangerade vi en stor 

tävling i Vattnets Hus: Ditec 

Swim Meet. Simklubbar 

spritt från Sverige var då på 

besök och vi fick se många 

fina simningar i bassängen 

denna helg. Vi fick även se 

ett nytt svenskt rekord i 

200m bröstsim av 

parasimmaren Ida Wulff.       

  

Nästa tävling är Rönneracet och äger rum den 5-6 

september. Vill du eller ditt företag vara med och synas i 

samband med detta samtidigt som ni är med och stöttar 

vår ungdomsverksamhet? Ta då kontakt med 

kansliet@simess.com för mer information. 
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                 Viktiga datum våren 2020:                    

• 16 februari Seriesim, Vattnets Hus 

• 17 mars ÄSS årsmöte, Swedbanks möteslokal (Lärkgatan) 

• 1 april bokningen till sommarsimskolan öppnar på www.simess.com 

• April/maj utskick av ÄSS medlemsbrev nr 2, 2020 

Vi ses! 

Med vänliga hälsningar, Ängelholms Simsällskap 

 

Lär känna en ÄSS:are… 

Namn: Oskar Hanstål 
Ålder: 20 år 
Koppling till ÄSS: tränare och fd mästerskapssimmare i klubben 
 

Min favorit maträtt är: Ärtsoppa och pannkakor 
Bästa film/serie jag sett: Kill Bill vol. 1/Mandalorian 
Bästa simhall jag varit i: Tycker att den vi hade i Ungern var mysig 
Om jag hade en superkraft, skulle det vara: Tidskontroll 
En person jag beundrar är: Karl den tolfte eller Parker Schnabel 
Om jag bara fick ta med mig en person till en öde ö, då skulle jag 
ta med mig:  Någon som är bra på att fiska 
Mitt bästa minne i ÄSS är: Alla läger och mästerskap med 
järngänget 
 
Jag vill lära känna: Hugo Hallberg 
 

 

Visste du att detta utskick når ca 2000 unika mailmottagare? 
 

Det finns möjlighet att synas här med ditt 

företag/varumärke/tjänster/erbjudanden i samband med 

nästa medlemsbrev i april/maj. Kontakta 

kansliet@simess.com om det är av intresse. Samtidigt är 

du med och stöttar vår verksamhet.  


